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ABSTRACT

The rise of social media transformed body perception, especially among teenagers and young adults. He
argued that constant exposure to idealised bodies on platforms such as Instagram and TikTok generated body
dissatisfaction, affecting self-esteem and favouring the development of eating disorders. He pointed out
that concepts such as body image distortion and the ‘fitspiration’ trend intensified these problems. He also
indicated that many users opted for aesthetic procedures in response to these beauty standards. However,
he mentioned that movements such as body positivity emerged, promoting acceptance and emotional well-
being in the face of aesthetic pressure.
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RESUMEN

El auge de las redes sociales transformo la percepcion corporal, especialmente entre adolescentes y
jovenes adultos. Expuso que la constante exposicion a cuerpos idealizados en plataformas como Instagram
y TikTok genero insatisfaccion corporal, afectando la autoestima y favoreciendo el desarrollo de trastornos
alimentarios. Sefalé que conceptos como la distorsion de la imagen corporal y la tendencia “fitspiration”
intensificaron estas problematicas. También indicé que muchos usuarios optaron por procedimientos estéticos
como respuesta a estos estandares de belleza. No obstante, menciond que surgieron movimientos como la
positividad corporal, que promovieron la aceptacion y el bienestar emocional frente a la presion estética.

Palabras clave: Insatisfaccion Corporal; Autoestima; Redes Sociales; Trastornos Alimentarios; Positividad
Corporal.

INTRODUCCION

El auge de las redes sociales ha transformado radicalmente la manera en que las personas interactlan,
se informan y se perciben a si mismas. Este fendmeno, especialmente presente entre adolescentes y jovenes
adultos, ha generado nuevas formas de influencia que trascienden la comunicacion y afectan directamente la
salud mental y fisica de los usuarios. Uno de los impactos mas notorios es la creciente insatisfaccion corporal,
alimentada por la exposicion constante a estandares de belleza irreales y cuerpos idealizados que circulan
en plataformas como Instagram y TikTok. Estas representaciones, muchas veces manipuladas digitalmente,
generan comparaciones poco realistas que afectan la autoestima y favorecen el desarrollo de trastornos
alimentarios. En este contexto, resulta fundamental analizar como las redes sociales actian como vehiculos de
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presion estética, influyendo en la percepcion del cuerpo y motivando decisiones como procedimientos estéticos
invasivos o practicas de riesgo para alcanzar un ideal de belleza socialmente aceptado.

DESARROLLO

En la actualidad, las redes sociales han adquirido un papel central en la vida cotidiana, especialmente entre
adolescentes y jovenes adultos. Estas plataformas, que permiten compartir imagenes, videos y mensajes de
forma instantanea, han modificado la manera en que los individuos se perciben a si mismos y a los demas. Segin
Zapillon®, el uso intensivo de redes sociales influye directamente en la percepcion corporal de los usuarios, lo
que puede desencadenar problemas de autoestima y trastornos en la conducta alimentaria.

Uno de los conceptos clave es la insatisfaccion corporal, entendida como la inconformidad del individuo
con su imagen fisica real en comparacion con un modelo idealizado. Este fendmeno se ve exacerbado por la
constante exposicion a imagenes de cuerpos “perfectos” en plataformas como Instagram y TikTok, muchas
veces editadas con filtros o programas de retoque digital.® Esta idealizacion de la belleza promueve la idea de
que solo un cuerpo delgado, tonificado y sin imperfecciones es socialmente aceptable.®

Asimismo, el concepto de distorsion de la imagen corporal juega un rol importante. Esta se define como
la percepcion errénea que una persona tiene sobre su cuerpo, lo cual puede provocar conductas autocriticas
y conductas extremas para modificar su apariencia.” La distorsion de la imagen corporal se ha asociado
estrechamente con el desarrollo de trastornos alimentarios como la anorexia, bulimia o el trastorno por atracén,
condiciones que afectan de forma severa la salud fisica y mental de quienes las padecen.®

Un fendmeno que ha cobrado fuerza en redes sociales es la tendencia conocida como “fitspiration”, que
promueve un ideal de cuerpo saludable y atlético, pero que muchas veces presenta una realidad distorsionada
e inalcanzable. Ladwig et al.® senalan que este tipo de contenido puede tener efectos tanto positivos como
negativos, ya que en ciertos casos motiva al autocuidado, pero en otros refuerza la comparacion social y la
insatisfaccion con el cuerpo.

Otro aspecto relevante es el aumento de los procedimientos estéticos como mecanismo para acercarse
al ideal de belleza promovido en redes sociales. Rebordinos” y Ruiz® coinciden en que los influenciadores
digitales tienden a mostrar estas intervenciones como accesibles, eficaces e incluso necesarias, lo que lleva a
muchas personas a optar por ellas sin considerar los riesgos fisicos y emocionales involucrados.

Ademas, larelacion entre el uso excesivo de redes sociales y la autoestima baja es ampliamente documentada.
Estudios como los de Roqué Vall et al.® han demostrado que, durante periodos como el confinamiento por
COVID-19, el aumento en el tiempo de exposicion a contenido digital se correlacioné con una mayor prevalencia
de trastornos de la imagen corporal, especialmente entre mujeres jovenes.

Por otro lado, movimientos como el de la positividad corporal y la neutralidad corporal han surgido como
respuestas al modelo hegemdnico de belleza. Estos movimientos proponen la aceptacion de cuerpos diversos y
reales, promoviendo el bienestar emocional por encima de la apariencia fisica.® Tal enfoque se presenta como
una alternativa saludable frente a la presion social que imponen los estandares de belleza actuales.

Finalmente, se ha evidenciado que no solo las mujeres se ven afectadas. Aunque en menor medida, los
hombres también experimentan insatisfaccion corporal, especialmente relacionada con la masa muscular y la
fuerza fisica, lo cual puede derivar en practicas como el uso de esteroides o rutinas extremas de ejercicio.®10

CONCLUSIONES

El uso intensivo de redes sociales ha demostrado tener un impacto significativo en la percepcion de la
imagen corporal, promoviendo estandares de belleza que, en muchos casos, resultan inalcanzables e irreales.
Esta exposicion constante puede generar insatisfaccion corporal, baja autoestima, y contribuir al desarrollo de
trastornos alimentarios y conductas dafinas. Sin embargo, también han surgido movimientos alternativos como
la positividad y neutralidad corporal, que buscan contrarrestar estas influencias fomentando la aceptacion
de la diversidad fisica y el bienestar emocional. A pesar de estos avances, es crucial seguir promoviendo una
educacion critica frente al contenido digital y una reflexion colectiva sobre los ideales de belleza, con el fin de
construir una relacion mas saludable y realista con el propio cuerpo.
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