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ABSTRACT

The child neurodevelopment as a complex process sensitive to environmental stimuli, particularly in the
first years of life. It pointed out that factors such as stimulation, nutrition, genetics and the quality of
the environment significantly influence the cognitive, emotional and social development of children. The
growing concern about excessive use of screens in childhood, especially before the age of two, due to their
possible negative impact on areas such as language, attention and socialisation, was highlighted. Studies
cited associated this early exposure to neurodevelopmental disorders such as ADHD and ASD. Finally, the text
emphasised the need to promote environments rich in real experiences, human bonds and creative play as
fundamental pillars for healthy child development.
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RESUMEN

El neurodesarrollo infantil como un proceso complejo y sensible a los estimulos del entorno, particularmente
en los primeros afos de vida. Sefialo que factores como la estimulacion, la nutricion, la genética y la calidad
del ambiente influyeron significativamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Se
destaco la preocupacion creciente por el uso excesivo de pantallas en la infancia, especialmente antes de
los dos anos, debido a su posible impacto negativo en areas como el lenguaje, la atencion y la socializacion.
Estudios citados asociaron esta exposicion temprana a trastornos del neurodesarrollo como el TDAH y el
TEA. Finalmente, el texto enfatizo la necesidad de promover entornos ricos en experiencias reales, vinculos
humanos y juego creativo como pilares fundamentales para un desarrollo infantil saludable.
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INTRODUCCION

El neurodesarrollo infantil constituye la base sobre la cual se construyen las capacidades cognitivas,
emocionales, sociales y motoras de los seres humanos. Comprender este proceso, especialmente durante los
primeros afos de vida, resulta fundamental para garantizar un crecimiento saludable y armoénico. En este
contexto, el entorno en el que se desenvuelve el nifilo —incluyendo los estimulos que recibe y las herramientas
tecnologicas a las que esta expuesto— puede potenciar o dificultar su desarrollo. En los Ultimos tiempos, el
uso creciente de pantallas en la infancia ha generado preocupacion entre especialistas, debido a sus posibles
efectos adversos sobre el cerebro en formacion. Este trabajo explora las implicancias del uso temprano y
excesivo de dispositivos electronicos en el neurodesarrollo infantil, asi como la necesidad de promover entornos
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que favorezcan una evolucion integral.

DESARROLLO

El neurodesarrollo infantil es un proceso dinamico, progresivo y complejo que implica la maduracion
estructural y funcional del sistema nervioso central, permitiendo a los nifos adquirir habilidades motoras,
cognitivas, linglisticas, emocionales y sociales.(" Este desarrollo no es lineal, sino que depende de multiples
factores, tales como el ambiente en el que el nifio crece, la estimulacion temprana, el estado nutricional, la
genética y las experiencias vividas.

Durante los primeros anos de vida, el cerebro presenta una alta plasticidad neuronal, lo cual lo vuelve
extremadamente receptivo a las influencias externas, tanto positivas como negativas. Es en este periodo en
que se forman la mayoria de las sinapsis neuronales, consolidando las bases del aprendizaje, la memoria y
la conducta. Los hitos del desarrollo neurotipico, como el lenguaje, la locomocion o la interaccion social,
permiten valorar si el nifio esta creciendo de forma esperada o si presenta sefiales de alerta que podrian indicar
una alteracion.®

En los Ultimos afnos, el uso de pantallas en la infancia, especialmente en menores de dos anos, ha despertado
creciente preocupacion entre pediatras, psicologos y educadores. La exposicion prolongada a dispositivos
electronicos en edades tempranas se ha asociado con posibles interferencias en el desarrollo cerebral, debido
a que el niflo aln no ha adquirido el pensamiento simbélico ni el control atencional necesarios para procesar
adecuadamente los contenidos visuales y auditivos que ofrecen estas tecnologias.

Numerosos estudios han reportado que el uso excesivo de pantallas puede afectar el desarrollo del
lenguaje, la memoria, la atencion y las habilidades socioemocionales, lo cual podria derivar en trastornos del
neurodesarrollo como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y el trastorno del espectro
autista (TEA). Estos trastornos se manifiestan con sintomas como la escasa concentracion, impulsividad,
dificultades en la comunicacion y patrones de conducta repetitivos o restringidos.®

Por otro lado, investigaciones comparativas han evidenciado que el juego tradicional, en contraposicion al
uso de pantallas, estimula un lenguaje mas rico y diverso, favorece el pensamiento creativo y fortalece los
vinculos afectivos con los adultos y pares. Es decir, el entorno fisico y emocional en el que se desarrolla el nifo
cumple un rol crucial en su evolucion integral.®

Ademas, organizaciones como la Sociedad Argentina de Pediatria y UNICEF recomiendan evitar el uso de
pantallas en menores de dos afos y limitar su exposicion en edades preescolares, promoviendo en su lugar
experiencias sensoriales, motrices y sociales reales que estimulen el desarrollo saludable del nifio.©78

El neurodesarrollo como un proceso sensible a los estimulos ambientales, en la advertencia sobre los riesgos
asociados al uso temprano y excesivo de pantallas, y en la importancia de fomentar entornos enriquecidos y
vinculos humanos que favorezcan el crecimiento arménico de los nifos y nifas. %

CONCLUSIONES

En definitiva, el neurodesarrollo infantil es un proceso altamente sensible a los estimulos del entorno, y
su adecuado progreso requiere de condiciones optimas que prioricen el vinculo humano, el juego creativo
y la interaccion con el mundo real. La evidencia cientifica advierte sobre los posibles efectos negativos del
uso excesivo de pantallas en edades tempranas, especialmente en lo que respecta al lenguaje, la atencion
y la socializacién. Por ello, es indispensable que familias, educadores y profesionales de la salud promuevan
practicas que fortalezcan el desarrollo integral, evitando la sobreexposicion tecnoldgica y priorizando
experiencias enriquecedoras que acompanen de manera saludable el crecimiento de nifios y nifas.
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